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В программировании редко удаётся начать проект с чистого листа. Чаще разработчики имеют дело с уже
существующей кодовой базой: чужой, устаревшей или просто запутанной. Переписывание с нуля кажется
заманчивым, но почти всегда приводит к потере времени, денег и накопленной бизнес-логики. Альтернатива
— рефакторинг: процесс изменения внутренней структуры кода без изменения его внешнего поведения.
Простыми словами, вы делаете код понятнее и проще, а программа работает так же, как и раньше.

В этой статье разберём, зачем нужен рефакторинг, как распознать код, требующий вмешательства, какие
техники и инструменты использовать в 2026 году и как выстроить процесс, чтобы не сломать работающий
продукт.

Зачем вообще трогать работающий код

Работающий код не значит хороший. Со временем даже аккуратный проект обрастает «костылями»,
дублированием и устаревшими зависимостями. Это замедляет разработку, повышает риск ошибок и
увеличивает стоимость поддержки. Рефакторинг решает несколько задач:

Упрощает понимание. Новому разработчику проще войти в проект, когда код читается как связный
текст, а не как набор загадочных функций.
Снижает стоимость изменений. Чем меньше связанность модулей, тем быстрее и безопаснее
добавлять новую функциональность.
Уменьшает количество багов. Явные имена переменных, отсутствие дублирования и чёткие
границы ответственности снижают вероятность ошибок.
Готовит проект к масштабированию. Рефакторинг позволяет безболезненно менять архитектуру,
базы данных и внешние интеграции.

Рефакторинг не добавляет новую функциональность. Если в процессе вы начинаете «заодно» менять
поведение программы, это уже не рефакторинг, а переписывание с непредсказуемыми последствиями.

Признаки кода, который пора рефакторить

Мартин Фаулер в книге «Рефакторинг» описал десятки «запахов кода» — симптомов, указывающих на
проблемы. Вот самые распространённые:

Длинные методы. Функция занимает больше экрана и делает несколько разных вещей.
Дублирование кода. Один и тот же фрагмент встречается в разных местах. При изменении легко
забыть об одном из них.
Большие классы. Класс с десятками полей и методов, который сложно назвать одной фразой.
Длинный список параметров. Функция принимает 5–7 аргументов, и вызов становится нечитаемым.
Магические числа и строки. Значения вроде 86400 или "active" без пояснений.
Комментарии-оправдания. Если код нужно объяснять комментарием, возможно, его стоит
переписать.
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Важно: наличие «запаха» — не приговор. Это сигнал присмотреться и решить, оправдано ли изменение в
текущем контексте.

Основные техники рефакторинга

Большинство приёмов сводится к нескольким простым действиям. Их можно применять пошагово, проверяя,
что тесты проходят после каждого шага.

1. Извлечение метода. Выделите фрагмент кода в отдельную функцию с говорящим именем.
2. Переименование. Дайте переменным, методам и классам имена, отражающие их назначение.
3. Удаление дублирования. Вынесите повторяющийся код в общую функцию или модуль.
4. Замена условия полиморфизмом. Вместо длинного switch или if-else используйте классы или

стратегии.
5. Введение промежуточной переменной. Разбейте сложное выражение на понятные шаги.
6. Разделение ответственности. Если функция делает и валидацию, и сохранение, и отправку письма

— разделите её.

Эти приёмы универсальны и работают в любом языке: PHP, JavaScript, Python, Java, C#. Главное — двигаться
маленькими шагами и не смешивать рефакторинг с добавлением новой логики.

Инструменты и автоматизация в 2026 году

Современные IDE и линтеры берут часть рутины на себя. Вот что стоит использовать:

Статический анализ. PHPStan, Psalm, ESLint, SonarQube — находят потенциальные ошибки,
дублирование и «мёртвый» код.
Автоформатирование. Prettier, PHP CS Fixer, Black — приводят код к единому стилю.
IDE-рефакторинг. PhpStorm, VS Code, IntelliJ IDEA умеют безопасно переименовывать, извлекать
методы и перемещать классы.
Покрытие тестами. PHPUnit, Jest, Pytest — страховка, без которой рефакторинг превращается в
лотерею.
CI/CD. GitHub Actions, GitLab CI, Jenkins автоматически запускают тесты и линтеры на каждом
коммите.

В 2026 году добавляются ИИ-ассистенты: GitHub Copilot, Cursor и аналоги предлагают варианты упрощения
кода. Однако слепо доверять им не стоит — любое предложение нужно проверять тестами и здравым
смыслом.

Пошаговый план внедрения рефакторинга в проект

Рефакторинг — это не разовая акция, а процесс. Вот как выстроить его без остановки разработки:

1. Оцените текущее состояние. Прогоните статический анализ, посмотрите покрытие тестами,
соберите список проблемных мест.

2. Напишите тесты на критичные участки. Без них любое изменение опасно. Начните с бизнес-
логики, которую нельзя сломать.
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3. Выберите небольшой участок. Не пытайтесь переписать всё сразу. Один модуль или одна функция
— хороший старт.

4. Двигайтесь маленькими шагами. После каждого изменения запускайте тесты и коммитьте. Так
проще откатиться.

5. Не смешивайте с фичами. Рефакторинг и новая функциональность — разные коммиты и разные
задачи.

6. Замеряйте результат. Сравните время сборки, количество багов, скорость добавления новых фич до
и после.

7. Сделайте это привычкой. Выделяйте время на рефакторинг в каждом спринте, а не откладывайте
«на потом».

Когда рефакторинг не нужен

Иногда код лучше не трогать. Если модуль стабилен, редко меняется и не мешает разработке, его рефакторинг
может быть пустой тратой ресурсов. Также не стоит браться за рефакторинг, если нет тестов и нет времени их
написать, а система работает в продакшене под высокой нагрузкой. В таких случаях сначала стабилизируйте
процесс, затем возвращайтесь к улучшениям.

Рефакторинг — это инвестиция в будущее проекта. Он не приносит мгновенной прибыли, но снижает
стоимость поддержки и делает команду быстрее. Главное — подходить к нему дисциплинированно:
маленькими шагами, с тестами и без изменения поведения. Тогда даже самая запутанная кодовая база
постепенно станет понятной и управляемой.
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